Avances en Dolor Crdénico - Il Jornadas Nacionales de Fisioterapia en Salud Mental

Universitat Pompeu Fabra, Campus del Mar (Salas 325 - 327) , C/ Doctor Aiguader, 80, Barcelona — 20/11/2015

Terapia Cognitivo conductual en el dolor crénico. D2 Tania Estapé,

09:00 |nauguracion de las Jornadas JNITVE
doctora en Psicologia y profesora de la FUB

D. Daniel Catalan Matamoros, Presidente, Asociacion Espafiola de

- Uso de nuevas tecnologias en atencidon psicolégica en dolor
Fisioterapeutas en Salud Mental — AEFSM

crénico. D. Rubén Nieto, doctor en psicologia y profesor de los estudios de
) ] . L psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya
Da. Antonia Gémez Conesa, Presidente, Asociacién Espafiola de

Fisioterapeutas — AEF 11:00 Pausa café

09:15 Mesa inaugural 11:30 Mesa ll: Intervenciones en Dolor Crénico

Moderador: D. Oscar Rodriguez Nogueira, Fisioterapeuta, Institut de Moderador: D. Miguel Mufioz-Cruzado y Barba, Doctor en Fisioterapia y

Neuropsiquiatria i Adiccions (INAD), y profesor de Fisioterapia en Salud Mental
de la FUB

La situacion del dolor crénico en la sociedad actual. D. Daniel Catalan
Matamoros. Doctor en Fisioterapia en salud mental. Presidente de la Asociacion
Espafola de Fisioterapeutas en Salud Mental

La importancia del equipo transdisciplinar en Salud Mental. D.
Miguel Mufioz-Cruzado y Barba, Doctor en Fisioterapia y Psicosomética.
Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Malaga, y
vicepresidente de la Asociaciéon Espafiola de Fisioterapeutas en Salud Mental

La interdisciplinariedad en el manejo del dolor lumbar. D2 Antonia
Gomez Conesa, catedratica del Departamento de Fisioterapia de la Universidad
de Murcia y presidente de la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas

10:00 Mesa I: Intervenciones en Dolor Crénico

Modera: D2. Marina Lépez Tunez, Fisioterapeuta del Hospices Civils
de Lyon - Hopital Geriatrique des Charpennes, Francia, y vocal de la
Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas en Salud Mental

Avances en la neurofisiologia del dolor crénico. D. Francesc
Valenzuela Pascual, Master en tratamiento del dolor. Profesor de Fisioterapia de
la Universidad de Lérida y Fundacién Universitaria del Bagés (FUB)

Importancia de la relacion terapéeutica en Fisioterapia. D. Oscar
Rodriguez Nogueira, Fisioterapeuta, Institut de Neuropsiquiatria i Adiccions
(INAD), y profesor de Fisioterapia en Salud Mental de la FUB

Psicosomatica y Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
de Malaga. Vicepresidente de la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas en
Salud Mental.

Fisioterapia en Salud Mental: Basic Body Awareness Therapy. D2
Patricia Serranos de Andrés, Fisioterapeuta en Salud Mental en el Hospital
Psiquiatrico Dr R Lafora. Madrid. Secretaria General de la Asociacion Espafiola
de Fisioterapeutas en Salud Mental.

La Fisioterapia en el abordaje del dolor crénico en Fibromialgia. D2
Cristina Bravo Navarro. Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad
de Lleida.

El rol del Enfermero de Salud Mental en el dolor crénico. D2 Lidia
Ferndndez Ocafia, Enfermera especialista en Salud Mental. Hospital del
Mar, Barcelona.

La perspectiva del paciente. D2 Anna Sendra Domingo, Fisioterapeuta.
Valoradora del SEVAD, Hospital d'lgualada, Barcelona

12:45 Mesa lll. Comunicaciones libres

Modera: D2. Patricia Serranos de Andrés, Fisioterapeuta en Salud Mental
en el Hospital Psiquiatrico Dr R Lafora. Madrid. Secretaria General de la
Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas en Salud Mental.

Comunicaciones orales:
Terapia asistida por animales en salud mental: programas de bienestar

animal. Fontalba Navas, JL; Fontalba Navas, A; Mufioz-Cruzado y Barba, M.
Departamento de Fisioterapia. Universidad de Méalaga.



Implementaciéon en un ambulatorio de un grupo de dinamizacién psico
corporal para pacientes con dolor cronico sin justificacion organica.
Eduard Tapias, Victoria Mazo, Maria José Jiménez, et al. Equip Clinic CIPAIS.
Barcelona. Area Basica Salut. Dreta de I'Eixample. Barcelona. Escuelas
Universitarias Gimbernat. Fisioterapia. Sant Cugat. Barcelona

La fisioterapia en cuidados paliativos. Marina Lépez Tunez, Servicio Neuro-
vascular, Hopital Gériatrique des Charpennes, Hospices Civils de Lyon (Francia)

Relacion entre condiciones fisicas y tratamiento farmacoldgico en
personas con esquizofrenia: estudio observacional. Marta Fernandez Calero
y Martha Cecilia Ledn Garzén. Universidad Catdlica San Antonio (Murcia)

La fisioterapia en un servicio de desnutricion especializado en trastornos
de la conducta alimentaria. Emilio José Mifiano Garrido, Unidad de Nutricién
Clinica y Trastornos de la Conducta Alimentaria, Departamento de Medicina
Interna Especializada. Hospital Universitario Raymond Poincaré, Garches
(Francia)

Eficacia de tratamientos de fisioterapia contra el dolor lumbar crénico en
mujeres. Ester Poblet Romeo, Gloria Bernal Alarcon, Maria del Carme
Casajuana Briansg, et al. Hospital Lleuger de Cambrils, Cambrils. Hospital Sant
Joan de Reus, Reus. Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut, Universitat
Rovira i Virgili

Terapia de la conciencia corporal basal con un grupo de mujeres que
sufren de cancer de mama y ginecoldgico. Maria Alonso de Val,
Departamento de Terapia Ocupacional, Fisioterapia y Radiografia, Bergen
University College

Comunicaciones cartel:

El dolor crénico en pacientes geriatricos. Beneficios de la actividad fisica,
aplicada como tratamiento analgésico. Eva Caselles Pujol, Aida Curia i
Fabregat, Neus Larré i Ferrer i Elibia Villalba i Fernandez. Centro sociosanitario
y de salud mental Hestia Balaguer

Incidencia y factores de riesgo asociados al suicidio. Diana Magali Ochoa
Herrera, Albert Prats Flores. Hospital Universitario de Bellvitge, Barcelona

¢El color del pijama del fisioterapeuta influye en el dolor del paciente?
Jose Antonio Cortés Fernandez, Maria del Carmen Flor Gémez, Clinica
Sensalife Santander

14:00 Pausa comida
16:00 Talleres de practica profesional

Taller Grupo 1 (aula 302): Aportaciones de la psicomotricidad a la
Fisioterapia. Ascensién Martin Diez, Fisioterapeuta y Psicomotricista, CDIAP
Mollet del Vallés

Moderador: D. Oscar Rodriguez Nogueira, Fisioterapeuta, Institut de
Neuropsiquiatria i Adiccions (INAD), y profesor de Fisioterapia en Salud Mental
de la FUB

Taller Grupo 2 (aula 325): Mindfulness. D2 Silvia Solé Cases, doctora en
fisioterapia y experta en Mindfulness, Universidad de Lérida

Moderadora: Da. Cristina Bravo Navarro. Departamento de Enfermeria y
Fisioterapia, Universidad de Lérida

17:00 Talleres de practica profesional

Taller Grupo 1 (aula 325): Movement Quality and Movement
Awareness in Physiotherapy: Basic Body Awareness Therapy -
BBAT. D2 Liv Helvik Skjaerven, Fisioterapeuta y directora del Postgrado
Universitario Basic Body Awareness Therapy, Universidad de Bergen, Noruega
(EN INGLES)

Moderador: D. Daniel Catalan Matamoros. Doctor en Fisioterapia en
salud mental. Presidente de la Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas en Salud
Mental

Taller Grupo 2 (aula 302): Aportaciones de la psicomotricidad a la
Fisioterapia. D2 Ascension Martin Diez, Fisioterapeuta y Psicomotricista,
CDIAP Mollet del Vallés

Moderador: D. Oscar Rodriguez Nogueira, Fisioterapeuta, Institut
Neuropsiquiatria i Adiccions (INAD), profesor Fisioterapia en Salud Mental, FUB

18:00 Talleres de practica profesional

Taller Grupo 1 (302): Mindfulness. D2. Silvia Solé Cases, doctora en
fisioterapia y experta en Mindfulness, Universidad de Lérida.



Moderadora: D2. Cristina Bravo Navarro. Departamento de Enfermeria y

Fisioterapia, Universidad de Lérida. .. . .
s Web: www fisioterapiasm.es/jornadas2015.htm

Hashtag: #JFSM

Taller Grupo 2 (aula 325): Movement Quality and Movement
Awareness in Physiotherapy: Basic Body Awareness Therapy -
BBAT. D2 Liv Helvik Skjaerven, Fisioterapeuta y directora del Postgrado
Universitario Basic Body Awareness Therapy, Universidad de Bergen, Noruega
(EN INGLES)

Moderador: D. Daniel Catalan Matamoros. Doctor en Fisioterapia en

salud mental. Presidente de la Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas en Salud
Mental

19:00Clausura de las Jornadas

D. Daniel Catalan Matamoros, Presidente, Asociacién Espafiola de
Fisioterapeutas en Salud Mental — AEFSM

D2 Liv Helvik Skjaerven, Vicepresidente, Organizacién Internacional de
Fisioterapeutas en Salud Mental — IOPTMH

D. Miguel Mufioz-Cruzado y Barba, Vicepresidente de la Asociacion
Espafiola de Fisioterapeutas en Salud Mental — AEFSM

D. Oscar Rodriguez Nogueira, Fisioterapeuta, Institut de Neuropsiquiatria i
Adiccions (INAD), y profesor de Fisioterapia en Salud Mental de la FUB

Organiza: Colabora:

{‘_‘/ Cul-l:egi
de Fisioterapeutes
de Catalunya




