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| JORNADAS NACIONALES DE FISIOTERAPIA EN SALUD MENTAL, 29/11-2013 Madrid
Actas

El 29/11/2013 se llevo a cabo las primeras Jornadas Nacionales de Fisioterapia en
Salud Mental de la historia de la Fisioterapia en Salud Mental en Espaia. Bajo el lema
“La Efectividad de la Fisioterapia en Salud Mental”, la Asociacién Espainola de
Fisioterapeutas en Salud Mental en colaboracion con la Asociacién Espafiola de
Fisioterapeutas, el Hospital Psiquiatrico Dr. R. Lafora, y las Universidades de Almeria,
Malaga y Murcia, organizaron estas Jornadas que contaron con un aforo completo de
participantes.

La inauguracién se realizé por el Dr. Daniel Cataldn Matamoros, presidente de la
Asociacidon Espafiola de Fisioterapeutas en Salud Mental, el Dr. Guillermo Petersen
Guitarte, coordinador de la Oficina Regional de Salud Mental del Servicio Madrilefio de
Salud, el Dr. Jerénimo Saiz Ruiz, presidente de la Fundacién Espaiola de Psiquiatria y
Salud Mental, y la Dra. Macarena Lépez Anaddn, presidenta de la Seccion de
Psicoterapias Corporales y Emocionales de la Federacion Espanola de Asociaciones de
Psicoterapeutas. Todos resaltaron la necesidad de desarrollar éste ambito en nuestro
pais por lo que felicitaron la iniciativa de las Jornadas Nacionales.

En la Sesién primera moderada por D2. Nieves Hernandez, inicialmente, el Dr. Miguel
Munoz-Cruzado y Barba explicd los conceptos basicos y fundamentos cientificos de la
Fisioterapia en Salud Mental. Posteriormente la Dra. Macarena Lépez Anadén hablé
sobre la psicoterapia del cuerpo y la importancia del ambito fisico en Psicologia. Tras
un recorrido histérico de la concepcidn del cuerpo, se sefialaron el redescubrimiento
de incorporar la dimension psiquica del cuerpo e introducir el psiquismo en el cuerpo,
como herramientas claves en el manejo y afrontamiento de las situaciones. Y en la
ronda de preguntas se comenté la importancia también de las diferentes ramas que
contemplan éste ambito multidisciplinar dentro del equipo.

En la Segunda sesién, moderada por D. Oscar Rodriguez Nogueira, el primero ponente
fue el Dr. Daniel Cataldn Matamoros, quien situé en el marco internacional la
importancia que tiene el fisioterapeuta asi como las formaciones internacionales
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disponibles y la necesidad de integracion de la Fisioterapia en Salud Mental dentro de
la formacién académica del curriculum universitario. Con el fin de ser referente de
bibliografia y documentos actuales se presentd la pagina Web de la Asociacion. A
continuacion el Dr. Fernando Canas, presentd la importancia de abordajes corporales y
fisicos en Psiquiatria, quien explicé que el trabajo con el cuerpo permite abordajes
dificiles por lo que en psiquiatria el trabajo corporal constituye una herramienta
potente que ahorra costes y mejora la calidad de vida de los pacientes. Por ultimo, la
tercera ponente, D2. Patricia Serranos de Andrés, presentd la esquizofrenia y la
efectividad de la Fisioterapia en estos pacientes, asi como la gran utilidad de la
Fisioterapia dentro del equipo de Salud Mental para el abordaje multidisciplinar de
trastornos mentales. En su presentacién se habld de estudios y abordajes fisicos ya
realizados en pacientes con esquizofrenia.

En la Tercera Sesidon, moderada por D. Sergio Miguel Romero, la ponente D2. Marina
Lépez Tunez, expuso la efectividad de la fisioterapia en los trastornos de la conducta
alimentaria. Se pudo ver que la Fisioterapia es el tratamiento idéneo para percibir de
forma real y positiva el cuerpo. Es una método de tratamiento incluido desde hace
tiempo en otros paises donde el fisioterapeuta es parte activa del equipo de salud
mental. La segunda ponente, D2. Angela Iglesias de la Iglesia, compartié la visién de
intervencién y tipos de intervenciones que se realiza en el Hospital R. Lafora de Madrid
desde la Enfermeria para pacientes con trastornos mentales. También expuso la
mejoria en los niveles de atencidn, expresidon corporal, expresién de emociones y
capacidad de relajacién de los pacientes mediante musicoterapia y otras
intervenciones con componentes fisicos.

Y tras las sesiones tedricas, se realizé una hora de experiencia practica. La finalidad de
este taller era vivenciar de forma practica una de la terapia mas conocidas y utilizadas:
la Terapia de Conciencia Corporal Basal (BBAT). Para ello, los asistentes participaron en
un taller grupal guiado y dirigido por los terapeutas BBAT Daniel Catalan Matamoros y
Maite Cenoz Huarte. Los asistentes pudieron comprobar por si mismos cdmo se puede
aplicar y aprender de forma sencilla pero profunda todos los conceptos comentados
durante la mafiana de cara a aumentar la conciencia y manejar mejor nuestro dia a dia
mediante posturas, movimientos y masajes propios de Fisioterapia en Salud Mental.

Una vez finalizado el taller practico, D2. Patricia Serranos de Andrés y D2. Marina Lopez
Tunez expusieron casos clinicos de salud mental como son los trastornos de conducta
de la alimentacién y de deshabituacién alcohdlica. En sus exposiciones se pudo ver las
diversas técnicas de abordajes asi como la estructuracion de trabajo clinico de un
fisioterapeuta en Salud Mental.

Para finalizar, en la ceremonia de clausura, se invitd al Dr. Carlos Marfull Villena,
Director-Gerente del Hospital Psiquiatrico Dr. R. Lafora de Madrid, quien reconocio el
importante papel de la Fisioterapia en los equipos de Salud Mental, y animé a seguir
con la promocién de esta especialidad en el futuro. Finalmente, el presidente de la
Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas en Salud Mental, el Dr. Daniel Catalan,
agradecio a todos los asistentes, ponentes y colaboradores el gran interés mostrado
por las Jornadas. Asi mismo, remarcé en la necesidad de trabajar en equipo y potenciar

2]



todas las areas de la Fisioterapia en Salud Mental: la docencia, la investigacion vy la
practica clinica. Para todo ello, la Asociaciéon Espaiiola de Fisioterapeutas en Salud
Mental se encuentra a la disposicion de la comunidad cientifica y asistencial para
apoyar y establecer nuevas vias para el desarrollo de este campo en Espaiia.

Estas jornadas constituyen el inicio de lo que en un futuro, se espera que sea un gran
cambio.




