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[Las personas con ansiedad tienen
mas enfermedades somaticas

Un estudio apoya la existencia de un mecanismo fisiopatolégico comun

JOAN CARLES AMBROJO
Barcelona

Se calcula que el 15% de la pobla-
cion puede sufrir en algin mo-
mento de su vida un trastorno
de ansiedad. Una aglomeracién
en el metro, un espacio abierto o
la muerte de un ser querido pue-
den provocar a una persona ma-
lestar psicolégico, inquietud y
miedo, v también la aparicion
de sintomas fisiolégicos como ta-
quicardias, sudoracion y ten-
sién muscular.

Los médicos creen, desde ha-
ce tiempo, que existe relacion en-
tre la ansiedad y diversas enfer-
medades organicas. Esta percep-
cién se ha confirmado con los re-
sultados de un trabajo realizado
por investigadores del Instituto
de Atencién Psiquidtrica del hos-
pital del Mar de Barcelona y que
ha sido publicado en la revista
Medicina Clinica del 8 de marzo.

Segiin este estudio, sufrir ago-
rafobia o panico, que forman
parte de los trastornos de ansie-
dad, se asocia con un mayor ries-
go de padecer enfermedades or-
ganicas como alergia, cardiopa-
tia, hipertension y enfermeda-
des osteomusculares.

Los investigadores han estu-
diado a 410 pacientes afectados

por diferentes trastornos de an-
siedad. “El trabajo es especial-
mente interesante por ¢l impor-
tante nimero de pacientes estu-
diados y por haberlo hecho en
grupos paralelos”, dice Salvador
Ros, director del Instituto Euro-
peo de Neurociencias. En este
sentido, los pacientes se dividie-
ron en tres grupos: un grupo de
130 personas diagnosticadas
con diferentes tipos de trastor-
nos de ansiedad; otro con 150
sin antecedentes psiquiatricos y
que acudieron a consulta médi-
ca de atencidon primaria, y un
tercer grupo de 130 pacientes
que acudieron a un centro de
salud mental por diferentes en-
fermedades psiquiatricas, pero
sin diagndstico de trastorno de
ansiedad.

Comparando el grupo de los
que padecian trastornos de an-
siedad con el grupo de pacientes
sin enfermedad psiquiatrica, se
observé que los primeros pre-
sentan el doble de cefaleas, 6,1
veces mas alergias, 3,6 veces
mas enfermedades osteomuscu-
lares, el triple de enfermedades
cardiacas y 2,1 veces mas hiper-
tension.

“Ya no tiene sentido contem-
plar de forma separada las enfer-
medades psiquidtricas y las en-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

fermedades somaéticas”, dice An-
toni Bulbena, uno de los investi-
gadores.

En la actualidad existen da-
tos que apoyan la existencia de
un mecanismo fisiopatolégico
comun entre los trastornos de
ansiedad y las enfermedades so-
maticas. “Se ha postulado que
existiria un desajuste entre los
centros reguladores del sistema
nervioso central. Ante una sefial

Pacientes ansiosos
presentan seis veces
mas alergias y el
doble de cefaleas

de peligro, real o imaginada, las
neuronas del locus ceruleus, en
el cerebro, provocan una reac-
cién noradrenérgica dando lu-
gar a crisis de panico, pero tam-
bién se activa el sistema de alar-
ma dando lugar a reacciones fi-
siologicas comunes. De la mis-
ma manera, en sentido opuesto,
sefiales internas encargadas de
mantener el equilibrio entre di-
ferentes oOrganos, pueden au-
mentar la actividad noradrenér-
gica en el locus ceruleus, dando

lugar a los ataques de panico”,
explica Juan Carlos Pascual, pri-
mer firmante del estudio.

Esta también seria la explica-
ci6on mas plausible para la exis-
tencia de este mecanismo co-
mun, segiin explica Francisco
Collazos, adjunto de Psiquiatria
del hospital Universitario Vall
d’Hebrén de Barcelona. “No se
deberia minimizar la trascen-
dencia de los trastornos de an-
siedad por esta posible relaciéon
con trastornos somadticos”, ana-
de Collazos.

Recientes trabajos del equipo
de Antonio Bulbena han demos-
trado que el 70% de los pacien-
tes con trastornos de ansiedad
padecen manifestaciones organi-
casen la piel y en las articulacio-
nes debido a la presencia de un
tipo concreto de colageno mas
laxo y flexible que el normal. A
su vez, mas de la mitad de los
portadores de esta hiperlaxitud
presentan manifestaciones de
ansiedad, desde fobias hasta cri-
sis de panico. Segtin el presiden-
te de la Sociedad Espafiola para
el Estudio de la Ansiedad y el
Estrés (SEAS), Antonio Cano,
con un estudio longitudinal “ve-
riamos como con el paso del
tiempo aparecen esos niveles al-
tos de ansiedad”.
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